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PROLOGO

El deporte no es un fenémeno aislado de la vida social, sino un espejo
de los valores, tensiones y transformaciones de cada época. Al observar
su historia y evolucion en las diferentes épocas, no solo nos encontra-
mos con récords, medallas o hazafias memorables, sino con un itinerario
complejo de luchas, silencios y conquistas que recorren siglos de histo-
ria. Esta proteccion hacia los colectivos discriminados, materializada en
Andalucia a través de la Ley del Deporte de Andalucia (2016) o la Ley
del Deporte (2022) a nivel estatal, no siempre existio ni en el deporte
ni en la sociedad.

Durante siglos, la presencia femenina en el ambito deportivo fue con-
siderada una anomalia. En las sociedades antiguas, el cuerpo de las

mujeres era objeto de normas, discursos morales y restricciones. En la
mayoria de las culturas, el deporte fue un ambito de dominio masculino
concebido como espacio de virilidad, guerra y exhibicion de fuerza.

Sin embargo, la historia demuestra que la lucha por el espacio deportivo
fue doble: a la vez que las mujeres se abrian paso contra un modelo que
las excluia, otros colectivos luchaban contra una masculinidad hegemo-
nica que castigaba la diversidad. En ambos casos, encontraron caminos
para apropiarse del movimiento, la danza o la competicion aunque sus
practicas permanecieran a menudo ocultas o marginadas. El deporte
femenino, entendido en sentido moderno, surge en la encrucijada del
siglo XIX y el XX coincidiendo con los movimientos sufragistas y con
la lenta conquista de espacios publicos para las mujeres.

La exclusion inicial no fue un accidente: estuvo legitimada por discursos
médicos, pedagogicos y religiosos que afirmaban que el cuerpo femeni-
no era «débil» y debia preservarse de esfuerzos «impropios». Pierre de
Coubertin, restaurador del olimpismo y de los juegos olimpicos moder-




nos, sostenia que el deporte femenino era «poco interesante, antiestéti-
co e incorrector. La progresiva ampliacion del programa olimpico fue
una victoria lenta, a menudo a contracorriente de prejuicios sociales.

El deporte ha sido siempre un espacio de resistencia. Cada carrera, cada
salto, cada partido ha tenido un doble valor: deportivo y simbolico. En
este sentido, la cancha, la pista o el tatami se transforman en escenarios
politicos: alli se negocian identidades y se reclaman derechos.

Cada victoria femenina o de otros colectivos historicamente discrimina-
dos abre un camino colectivo. La television y las redes sociales han am-
plificado esa inspiracion aunque todavia el deporte masculino acapare
la mayoria de los recursos y la visibilidad.

La profesionalizacion sigue siendo desigual: en muchos deportes, las li-
gas femeninas carecen de estabilidad, patrocinio o contratos dignos. La
brecha salarial, incluso en disciplinas de alta audiencia como el fatbol o
el baloncesto, es abismal. Ademas, los medios de comunicacion conti-
nuan relegando el deporte femenino a coberturas marginales, mientras
que la homofobia sigue siendo un tabu rara vez abordado en las retrans-
misiones deportivas, salvo en ocasiones excepcionales.

La lucha no es solo por competir, sino por hacerlo en condiciones de
justicia. Se trata de garantizar que el deporte no dependa de la «buena
voluntad» de federaciones o empresas, sino de derechos reconocidos.
Esta reivindicacion conecta con movimientos mas amplios por la igual-
dad de género en la sociedad. El deporte ofrece asi un laboratorio de
ciudadania donde se ensayan formas de cooperacion y respeto.

Ademas, en contextos vulnerables, los programas deportivos han de-
mostrado ser herramientas poderosas de inclusion y empoderamiento.
Trascienden mas alla de la logica de la competicion para convertirse en
motor de cambio social en la larga marcha hacia la igualdad, aun siendo
conscientes de que queda mucho por recorrer.

El futuro exige mas que aplausos ocasionales, requiere politicas publi-
cas, compromiso empresarial, transformacion mediatica y una sociedad
que valore a sus deportistas sin distincion de género.

La historia nos ensefa que ninguna conquista fue gratuita: que cada
derecho fue arrancado con esfuerzo y que cada paso se convierte en una
victoria para derribar muros. Este prologo quiere ser, entonces, no un
punto final, sino una invitacion a mirar, a reconocer y a apoyar el cami-
no que aun esta por recorrer, un camino que, en las siguientes paginas,
sera narrado por la voz de sus verdaderas y verdaderos protagonistas.

Mariola Rus Rufino

Directora general de Sistemas y Valores
del Deporte de la Junta de Andalucia



L0S ANOS SETENTA

Los setenta fue una década de transformaciones y contrastes sociales.
Al fallecer Franco en 1975, caia la dictadura, y con ello comenzaba una
nueva era politica, social y cultural para Espana. No obstante, desde
los altimos anos del franquismo, dado que fue una época de lento aper-
turismo, ya se habian empezado a vislumbrar las bases de lo que, mas
adelante, se terminaria denominando «democratizacion del deporte».
Mientras los titulares de la prensa andaluza se centraban en figuras mas-
culinas consolidadas, como el regatista Félix Gancedo o el jinete Alfon-
so Segovia, un logro casi silencioso abria una brecha impensable en el
deporte femenino: fue el de la alcalarena Eli Cabello, quien, lejos de
los grandes focos que iluminaban a sus companeros, llevo su talento en
la gimnasia artistica hasta los Juegos Olimpicos de Montreal en 1976,
demostrando que algo, muy lentamente, empezaba a cambiar.

Poco a poco, los cambios sociales fueron abriendo el acceso de las muje-
res a practicas que antes les habian sido negadas, como el fatbol, ocupan-
do espacios tradicionalmente «masculinos» y participando en modalida-
des que iban mas alla de la danza o la gimnasia ritmica. Muchas de ellas
recuerdan con carifo sus primeras experiencias deportivas, las amistades
forjadas en el equipo y el tiempo compartido en familia en el club.

Bueno, pues yo lo recuerdo con muchisimo carifio, de siempre. Esta
muy relacionado a nivel familiar, pues mi hermano ya hacia depor-
te y entonces estaba como muy interiorizado. Si, a nivel educativo,
donde yo estudiaba el deporte estaba muy muy en alza, muy en va-
lor de que era también necesario. Miinicio, de lo mejor que me pudo
ocurrir. (Sabrina)

Pues... Ya te digo que recuerdo con muchisimo carifio esa etapa. La
verdad que fui superfeliz. Todo el mundo... Creo que la edad pues




hacia que todos tuviéramos ilusion. Entonces, si tu estds en un sitio
con ilusidn, todo es como muy bonito. Muy buenos compafieros, muy
buenos recuerdos. Todo positivo. (Marta)

Sin embargo, como se senalaba al inicio de estas lineas, estos anos estu-
vieron llenos de contrastes, pues las movilizaciones sociales, asi como las
reformas institucionales y legales, no siempre estaban en sintonia con las
realidades diarias. Aunque de una forma menos abrupta, desde los co-
legios, los medios de comunicacion, las familias y en el seno de muchos
clubes deportivos, se seguian transmitiendo estereotipos tradicionales de
género que priorizaban la feminidad y la delicadeza. Del mismo modo,
la mayoria de ellas continuaban siendo educadas para desempenar roles
que las relegaban a las tareas del hogar, la maternidad y los cuidados.

Que es que habia un ideal femenino, hasta mi madre me decia algu-
nas veces: «Nifia, ;tu no pasas frio en el rio?» y «; Tu cémo aguantas
todo eso, pero tu tienes necesidad?...». Las madres mismo para pro-
tegerte, 0 no sé, nos decian ese tipo de cosas, y, bueno, habria nifias
que dirian: «Es verdad, yo no voy a pasar tanto frio, yo me quedo aqui
calentita con mi madre». (Soledad)

Los periodistas nos hacian preguntas muy relacionadas con «;Tu fa-
milia te deja jugar?», «;Tu padre te deja jugar?», «;Tu novio te deja
jugar?», «Te permite, ;no?», «;Qué piensa él de que tu juegues?». No
es que yo no tengo que pedir permiso para jugar al rugby, ;no? O,
no sé, ;no? «;Te sientes poco femenina?». Pues no, soy superfemeni-
na. Si, he tenido discriminaciones de esas, ;no? O a nivel federativo,
cuando he sido [cargo en federacidn nacional], si he tenido muchas
discriminaciones a nivel de gestidn deportiva. Otra cosa es también
cuando vas a reunionesy eres la tinica mujer, ;no? Eso también te dice
«jMadre mia! La que nos queda por trabajar, ;no?». (Mar)

Mi hermana y yo, cuando llegaban los fines de semana, nos queda-

bamos en el club por la mafiana entrenando y mis padres nos exigian
volver porque teniamos que ayudar en casa para hacer la comida, para
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recoger. Sin embargo, mis hermanos, siempre nosotras nos quejaba-
mos de que ellos también podian hacer las labores del hogar, de ayu-
dar los fines de semana. Y para eso mi padre era bastante clasico. No
nos dejaba, se enfadaba bastante. (Maribel)

A esto se sumaba un cierto rechazo social hacia quienes se apartaban de
ese estandar estético y conductual.

Claro, pues mira, aqui si que hay un tema subyacente que se hablaba,
por ejemplo, pues habia chicas que tenian cuerpos mds masculinos,
en mi clase habia dos o tres chicas que tenian cuerpos asi mas anchas,
mas brutas, eran las mds brutas, eran las mas fuertes, en verdad, eran
las mejores, porque eran las que metian goles y las que los paraban, o
sea que... Y entonces es verdad que habia una reaccién negativa del
resto de la clase con respecto a estas nifias, era como: «Ah, esas son
machorras». (Carlota)

Ademas, quienes lograban acceder al ambito deportivo se encontraban
con desigualdades: recursos materiales y economicos limitados, escaso
apoyo, poca valoracion social, cosificacion, ridiculizacion y menor visi-
bilidad en comparacion con los deportes practicados por hombres.

Las unicas referencias que yo tengo son las peliculas cutres del cine
espafiol, de esas de los futbolistas, que no son penosas, son lo si-
guiente, pero lo siguiente, que las ridiculizan, las ponen de torpes,
las ponen de no sé qué, o sea, cuando yo empecé a tener ya alguna
referencia, entonces que yo tenia diecisiete afios, hazte cuerpo de lo
que te estoy hablando, yo naci en el 56, yo te estoy hablando de dicta-
dura absoluta. Aquello empezé a despegar una miaja cuando se murié
Franco, y Franco se murid cuando yo estaba ya en la universidad. Y,
sobre todo, hazte cuerpo de lo que te estoy diciendo. (Chloe)

Hombre, siempre lo hemos tenido un poquito mas dificil, siempre he-
mos tenido que remar un poco mas contracorriente en todo, en insta-
laciones, en medios, en todo, la verdad. (Elisa)
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Poco, poco, porque mira, aqui tengo yo apuntada una cosita, mira,
ya es simplemente por la camiseta usada, que te daban una camiseta
usada por..., de los nifios, nos la daban a nosotros, que muchas veces
las camisetas venian rotas por aqui, por la parte del hombro, cosida.
Los horarios de los partidos, los peores, ellos los ponian a lo mejor a
las doce del mediodia o doce y media, y a nosotros nos los ponian a
las diez de la mafiana. ;Qué te puedo decir méds? Las subvenciones,
otra cosa que he apuntado yo aqui, las subvenciones, por ejemplo,
la del equipo femenino, nuestra, la subvencién esa lo empleaban
para el equipo masculino para equipaciones y viajes, y a nosotros
nos dejaban el chdndal roto. Como eso, tu sabes, siempre para el
masculino. (Vanessa)

A ver, yo por ser mujer, me sexualizaban directamente y me ven
como una mujer y si pueden, a ver... Es que es muy antiguo, es muy
tosco. (Maribel)

Este conjunto de barreras dificultaba que las ninas y mujeres pudieran,
en muchos casos, disfrutar de una libertad real en el deporte, ademas de
provocarles sufrimiento, frustracion y una disminucion en su confianza
y en las posibilidades que percibian como alcanzables.

En este contexto, las mujeres del colectivo LGTBI+ sufrian una doble
discriminacion: por su género y por su orientacion sexual. En una socie-
dad donde la herencia del franquismo aan tenia un peso relevante, era
habitual ser invisibilizada o, en el peor de los casos, insultada y llamada
«machorra». Por ello, el miedo al rechazo y a las consecuencias llevo a
muchas a optar por el silencio y la discrecion.

Entonces, claro, tu tenias miedo, no por el hecho de que lo supieran
en si, sino porque como te podia afectar eso en tu vida deportiva... Y
porque nos da miedo decirlo en un trabajo porque pensamos que nos
van a quitar el puesto... Pues lo mismo... O piensan que no vamos a
ser capaces de... Porque dormimos en la misma habitacién... Es como
un miedo a las consecuencias... Lo tienes ahi, no por el hecho de que
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si eres gay o no eres gay... Es por las consecuencias que puede tener
€so o0 que piensas tu que puede tener... Por la mentalidad que habia
entonces... Si todavia hoy dia se vive eso, ese miedo a las consecuen-
cias, a que te traten mal, a que te den de lado, a que tenga una reper-
cusién laboral... Pues imaginate, después de estar trabajando durante
seis aflos en un objetivo, resulta que ahora porque al entrenador no le
gustan los homosexuales... (Soledad)

Para los chicos gais la situacion en esa década era distinta. Por un lado,
su orientacion sexual debia mantenerse «escondida» al existir leyes que
los criminalizaban, y un fuerte rechazo social a la homosexualidad que
se traducia en situaciones de acoso y agresion. No existian practicamen-
te referentes mediaticos y los referentes solian ser «clandestinos».

Sin embargo, por otro lado, como hombres se vieron beneficiados de
las oportunidades de practica deportiva que la época ofrecia: el apoyo
familiar, multitud de recursos, variedad de oferta de deportes. Al ser
buenos jugadores o atletas, obtuvieron el reconocimiento social, siendo
los capitanes, ganando competiciones...

Asi terminaban los anos setenta, una década fundacional, tiempo de
las pioneras absolutas, de aquellas que saltaron al campo no solo para
jugar, sino para demostrar que tenian derecho a estar alli. Soportaron
la incomprension familiar, la precariedad de medios y el insulto como
barrera, abriendo la primera «grieta» en un «muro» que parecia eterno,
enarbolando una pregunta al aire: ¢seria la década de los ochenta, con
la democracia ya consolidada, el momento en que esa grieta comenzaria
a ensancharse de verdad?
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L0S ANOS OCHENTA

Con la transicion y la consolidacion de la democracia, continuaba la evo-
lucion de las distintas esferas de la sociedad. El deporte no permanecio6
al margen de estas transformaciones, pues, con el paso del tiempo, fue
adquiriendo un matiz mas social e incorporandose al dia a dia de chicos
y chicas. Entre los eventos internacionales que favorecieron este proceso
en el contexto espanol, cabe destacar el Mundial de Fatbol de 1982 y la
medalla de plata obtenida por la seleccion espanola de baloncesto en los
Juegos Olimpicos de Los Angeles en 1984. En Andalucia, los rostros del
éxito deportivo masculino eran de sobra conocidos: el baloncestista An-
drés Jiménez, el futbolista Juanito o el remero Fernando Climent eran
la cara visible de la comunidad en las competiciones internacionales. Al
mismo tiempo, otras deportistas labraban su propio camino con menos
ruido mediatico pero idéntica tenacidad. Nombres como el de la nada-
dora cordobesa Marisa Fernandez, la sevillana Marifi Monterrubio o la
tackwondista malaguena Elena Benitez comenzaban a sonar con fuerza,
escribiendo una historia paralela de esfuerzo y conquista.

Estos acontecimientos contribuyeron de manera favorable a su popu-
laridad y aceptacion. En consecuencia, la oferta deportiva promovida
por los clubes y ayuntamientos de las diferentes localidades andaluzas
comenzo a diversificarse. El aumento progresivo de instalaciones depor-
tivas facilito el acceso de las mujeres al deporte y a diferentes modali-
dades como atletismo, piragiiismo, remo o incluso rugby, deportes que
hasta entonces habian sido considerados «masculinos». No obstante, las
mujeres que practicaban estas disciplinas deportivas, especialmente el
fatbol, eran masculinizadas e incluso asociadas con el lesbianismo por
parte de la sociedad. Cualquiera que practicara estos deportes era rapi-
damente sefalada como «la machorra». .o mismo les pasaba a los chi-
cos que practicaran deportes que entonces se velan como «de mujeres»:
eran etiquetados como homosexuales.




En esa época, una mujer jugando al futbol era una machorra. Y es la
dura realidad. (Mateo)

... de gimnasia ritmica nunca nunca. ;Por qué? Pues no lo sé, o sea,
no lo sé, supongo que el tipo de movimientos que se hacen en ritmi-
ca pues son un poco como mas femeninos, vamos a decirlo. No sé si
es correcto llamarlo asi, pero si. Es mas, a dia de hoy, todavia, cuando
ves a un chico haciendo gimnasia ritmica, el rol que tienen los chicos
no esta muy definido, vamos a decirlo asi. Se esta definiendo. En-
tonces hay paises, algunos paises de Europa, bueno, y del resto del
mundo, que, cuando un chico se pone a hacer gimnasia ritmica, no

lo consideran éptimo. Y lo ven, incluso, vamos, como una aberracién
incluso. (Bianca)

Durante estos anos, ademas, se empezo a potenciar el caracter recrea-
tivo y educativo del deporte, en la linea de los estilos de vida emer-
gentes y de los valores democraticos vinculados a la calidad de vida.
Las nuevas generaciones de profesorado fueron clave en este cambio,
pues, gracias a ellas y ellos, la educacion fisica empez6 a concebirse
como una herramienta pedagogica para fomentar la inclusion de ni-
fas y ninos, asi como de jovenes procedentes de barrios en situacion

de vulnerabilidad.

...de hecho, creo que hasta que acabamos octavo, que antiguamente
era hasta octavo de EGB. Y bueno, la educacion fisica a mi me encan-
taba. La verdad que destacaba porque siempre he hecho mucho de-
porte, se me ha dado bien y me gustaba un montén. Y si, me acuerdo
que tenfamos profesores bastante motivadores. O sea, creo que tuve
suerte en eso. (Javier)

En las escuelas y colegios era habitual practicar, por ejemplo, volei-
bol, baloncesto y balonmano, tanto entre chicos como entre chicas. Los
centros educativos, en esa época muchos de ellos segregados, sirvieron

como dinamizadores del deporte en Andalucia, ofreciendo oportunida-
des nuevas también a las chicas.
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A MUCHOS HOMBRES NO LES
GUSTA JUGAR AL AJEDREZ
CON MUJERES

Mayor aficion a ia lectura entre las jovenes
féminas que entre los varones

“Es un calent to de cal ", 8¢ oye decty con frecuen-
cia respecto al ajedrez. Con este frase, parece indicarse que
todo el tiempo de ocio ¥ los metodos de invertirlo hay que to-
marselo mas aleg te, “sin idad de complicaci
intelectuaies”. se upostille, BERNARDO PUENTES, que como
casi todo joven hace sus pinitos pocticos, algungs veces acom-
pandndose de lg guitarra, como el cantouwlor JOSE ORTEGA,
wme senalg que "las manifestacivites de este lipo son el deto-
nante de una deficiente situacion cultural”, que me permitirio
poner en cearenlena por las muchas observaciones que se pue-
den hacer sobre todas los generalizaciones soclologicas. Porque
lo clerto es que, aun cuando existan algunos ambilentes que
myitan poco a la practica de eetividades culturales, en torno
a egtos mtsmos ambrenles swrgen. personus que hacen todo lo
posthle por superar el medio gue ies roden, As, la tovirina
FILAR CASTELLANOS JIMENEZ, docenie gn pare, aspiran-
te @ su primer empleo (normal), e indice qre aite las pocas
ibilidudes de pr jar un cine de caliged, dedicase, entre
otras aficiones, como lo lectura, a jugar ol ajedres.

‘“{ME HA GANADO UNA MUJER!"

Y aigo Lwpe que ver en o guy Aoy esertbo el boarense
LUIS RENTERO SUAREZ, porqie dusde Gue ls CORoct mne
surgiv la ides de buscur w wig Moy que jugare al afedres,
Yu se save gue hup delerminadas
actividades ¢ las que no se leg i‘;a
facilitadoe seheille lcencia a las
feminas. Y este deporte intelec-
tual parece ser una de ellas. Tan-
lo es ast, gue he andado buscan-
do moticias gcerca de lo partici-
pacion femening en campeonaios
de cuwlguier ambito ¥ solo he
obtenido por respuesta el "jague
mate” de o ignorancia y el des
cotocimiento. ¥ e5 que en mi-
chos cases 5o bene todavia lo ab
surde crececid de gie “la muger
wo debe de jugar a este tipo de
cosas”, Drice PILAR CASTELLA-
NOS JMENEZ que en todo esto
ey Cune  minusvaloracion por
Y oprejuicic, que e prielxi en gue
G muchus lombres no les gusia
fugar con  uferds, la subestl-
man”, eungie enliendo que la
verdad que esconde ese mdchismo
al gue ya me he rejerido en alguna gue otra ocasion, es el de
(o pow cilidad de que el triuttjo correspondicre a la mujer y
con ello sentir ese ndicalo que tanto atemoriza al Rispano.
"iMe ha genado ume wmujer!”, gue coses. Cunlquicra se afrece
@ uecirlas en publico. Pudiera venirse el mundo abojo,

Y lo gue zerdaderamenie resulta jidiculo es comprober gus
todavie ecirculan por el mundo elgun gle otro despistado, an-
elodo en no se sebe Dien que c¢poce del pesado, que plensa
gque la inteligencia ve parefa ol sexo u [as nujeres ot gso har
salido desfavorectdas. jClaro, no joltabe mas! ¥ sere pura
coineidencia, como me senaln la profesore MARIA LOURDES
ROMAN, que sus mejorcs educandos suelen ser niias, Qungue
despues me aclora gue ello no debe de significar algo mas
que una simple anéodold, pues en fodas exlas cosas oy ghe
ceitar gue "de ung margingeion salge obra”.

AFICION A LA LECTURA




Ya en el colegio empezabamos en liga, desde pequeiiita. Antes se em-
pezaba aprendiendo, pero desde muy pequefia, aunque nos metieran
cuarenta a cero, teniamos nuestra liga, nuestros partidos, nuestra dis-
ciplina, nuestros entrenos, habia que ir a jugar. Ademas, en esa época
habia varios equipos en [localidad nacional], que el deporte asi se po-
tenciaba. Y mas el balonmano femenino, fijate tu en esa época, pues
habia equipo. (Belinda)

Pese a todo, las desigualdades seguian existiendo, pues no todas las
personas contaban con las mismas oportunidades. La cultura depor-
tiva tampoco se extendia por igual en todas las localidades, barriadas
y familias. Ademas, aunque ya algunas ninas y equipos compuestos
por mujeres aparecian en los medios de comunicacion locales, espe-
cialmente en areas pequenas como pueblos y zonas rurales, todavia
era siempre en menor medida que los nifos y hombres. Estos seguian
siendo mas valorados, apoyados y promovidos, y recibian mayores in-
versiones economicas.

... en la radio, si, podia ser, pero muy poco. Ademads, la radio de aqui,
de [nombre de localidad nacional], que habia una radio, era [nombre
de medio local]. Pero muy poco. Una vez nos hicieron una entrevista,
asi todas las jugadoras en una radio, para ver cdmo podiamos conse-
guir dinero para ir al viaje. (Vanessa)

No mucho, no aparecian mucho en los medios en comparacion con el
masculino, es cierto. (Pauline)

Pero es verdad que, por ejemplo, si tu ponias la televisidn, no veias
un partido de balonmano femenino. Ni veias|...]. O eras medallista
olimpica, y en aquel entonces las noticias sacaban una pincelada, o
no salias por ningun lado. Lo que es los deportes femeninos. Aqui a
nivel local, no sé si tuvimos repercusién. Pero si es verdad que a nivel
prensa nacional y todo eso, de deportes femeninos, la verdad es que
poco movimiento. (Ronda)

34

ABC. DOMINGO 22 DE ENERO DE 1984. PAG. 57

DEBATES DE ABC

Marla del Mar
Iglesias Puériolas

ea presidenta del
fitbol femenino de
subcomité de

la Federacién
Andaluza de Fitbol.

Hace unos cuantos afios, quizés ocho o quizés
maés, la imagen de Lola Flores, Carmen Sevilla,
La Polaca, Karina y Barbara Rey,

por citar algunas, ataviadas con sus camisetas

Pedio Buenaventura
Gil es secretaric
técnico dal Real

Betis Balompis,

Lerenze Mufioz lzai
a8 pntrenador

de natacién

¥y habttual
colaborador

de A BC.

Pero en la actualidad hay un numerosos grupo
de mujeres que si si una énti ficia
por nuestro deporte rey, mujeres a

las que se sigue acusando de practicar un

y pantalones de fitbol, recorrié Espaiia. Ninguna deporte «poco femeninos y para el que no tienen

de ellas pensd en

de pr

Quizé haya slgo de verdad,

ni siquiera en hacer de este deporte una de sus ;;ru también es cierto que lo mismo podria

aficiones. La cosa no pasé de un lucimiento

plernas
a bombo y platillo, qua siempra viene bien.

decirse de otros muchos depories &

Y una propaganda | los que hoy Juegan multitud de

mujeres, sin que nadle se extrafie por allo.

El fitbol femenino: ;lUn deporte vedado para la mujer?

‘Ped.ro‘ Bhtmnavmm‘ afirma que =con-

«la historia thol I
a8 ala da 75-78,
habia unos veinte equipos enire las pro-

parece con la prictica de mmmdepm
:lklm:y“:enhurriemndehnmwn-
Tas y de Poco apayo que se les pres-
t6. Increible tal inwnzrgmda. cuando
esta es la Frederacion mis organizada ¥
con mis medios e instalaciones del depor.
te espafiol. ;Podria haber alguien a quien
no le conviniese que jugasen?

Yo, gersnm]mmtc. plenso que el fatbol
es un dgui

lvidad deportlva como un
medio de Ia edudaclén fisica, hay que ad-
mitlr que Is mujer practique cualquier
Upe de deporte y entre ellos el fathol,
Ipero buscando en Ia prictica deportiva
o8 benefi~los que ellos deben de aportar
creo que el fithol no es un deporte de
los mis adecuados para Ia mu jer.

Toda actividad deportiva, para cumplir
sa finalidad de formar y educar fisica
mente al practicante, debe aportar unos
heneficlos anaildmicos, fisioligicos v es
téticos, estos dltimos muy importantes en
las chicas deportistas que deseen una edu-
mn integra que fortalezea su persona-

El fithol, por su complejidad de esfuer-
204, exige un trabajo de preparacién, que
desarrolla en el practicante casl todas las

ftislcas, do una bue-
na dicién, pero en 4508 cres
una hipertrofia en determinados grupos

como oiro q . & po

sar de que en Espaiia haya tenido slempre

mefthl rsiwrl:cla. tanta que a veces se ve
TO, en

y 1, se trata de
un simple juego, con sus normas ¥ Su con-
siguiente esfuerzo fisico, y por tanto Lpor
qué no practicarlo una nujer?

depor:

categoria femenina, ¥ en el fithol faltaba,
Se le achaca el no ser deporte de mujeres,
porque es poco femening, de sex brusco ¥
violento, de ahi el gran nGmero de lesio-
nes; sin reparar que el adversario es una
mujer con tu misma naturalers ¥ mis o
menos fuerze. Por oira parte, ;dénde y
edémo se plerde la feminldad?, jal correr?,
oregatear?, ;al chutar?

Este departe, Jugado en femenino, varia
al lgual que lo hacen todos al llegar a psia
categoria, No es muy comiin el encontrar
A una portera que saque hasta pasada la
mitad t]qi campo, ni un contrataque, con
n& incluido, partiendo de la linea media.

que existe ya, ¥ es un hecho, que me

O Pﬂ.s.:l_a la primera columna de
la pigina siguiente

, que en la mujer resulian an-
tiestéticos y atenta contra la belleza y la
armonia que debe tener el cuerpo feme
nino.

El jugador de hithol nace como conse
cuencia de sentir atraccifn por este jue-
g0 deportive ¥ notar goce ¥ placer por su
prictica. Se requiere deierminadas cuaii-

«La mujer, por mucho que se quiera ha-
blar de igualdades y otras cuestiones muy
respetables, no encaja decididamente en
algunos deportes, y de ellos gquizas menos
en el balompié, No es silo lo gue esie
juego deportive significa por su enorme
extensidén, que le ha lievado a ser deno-
minado hasta como fendmeno soclal, o
bien como srey de los deportess, cuando
en realidad donde encaja su definicion es
en la dell «rey de los especticulos depor-
tivoss, Fisicamente la mujer no estd do-
tada para el fithol, como no lo esti para
otras disciplinas deportivas, sin que ello
quiera nl en mucho decir que no puedan
practicarlas, dentro por supuesio de las
limitaciones de su constitucién. No hay
rn estas manifestaciones ninguna nega-
ridn para las aspiraciones femeninas, Mu-
chas mujeres, al contemplar a deportistas
de su sexo en acclon en modalidades que
poco encajan en ellas se escandalizan, y
por ello son catalogadas de pusili
por las partidarias del todo o nadas, dice
Lorenzo Mufioz.

wNo es verdad, ¥ en ello hemos insistido
muchas veees, que los deportes mascull
nizan a las mujeres por su practica. La
verdad es que los gestos que se exigen en
Ia accidn deportiva en muchas de las dis
ol del =

dades fisicas, un elevado grado de espe-
clalizaclén en ciertos ejerciclos o movl-
mientos que la mecinica del Juego come
prende, habilidad para utllizar las partes
del cuerpo v poder jugar v dominar el
balén (técnica) y unas aptltudes innatas,
(que rara vez se dan en la mujer.

En fas acciones téenieas hay algunas co-
mo las de los controles con el pecho y
las especificas del tren superlor del por
tero, que en la mujer resplian no sdlo
dificlles de realizar. slno inclusa pell
EZr0sas,

Las reglas del juego del hithol fueron
hechas para practicantes masculinos, con-
tandn eon su capactidad orginica v su re-
sistencta museunlar, por lo cual considero

O Pasa a la nda eolumna de
la pigina siguiente

do estético gue
jamis debe perder la mujer. En el mismo
atletismo, el auténtico «rey de los depor-
tess, en algunas de sus especialidades, ve-
mos a la mujer muy fuera de ellas, Masto-
dinticas sefioras, lanzadoras de disco o
peso, corredoras de [isicos musculosos
completamente masculinizados, ete, Puede
conslderarse gque 1o que en estas lineas se

[0 Pasa a la tercera columna de
la pdgina siguiente

[La Asociacion Sevillana de
| Caridad necesita nuestra ayu-
j da. No olvidemos su obra ni |

a quienes acoge.

]
==\



A esto se sumaba la pervivencia del legado franquista, de tal forma que las
actitudes sexistas y homofobas no habian desaparecido por completo, con-
dicionando las trayectorias deportivas de las mujeres y su visibilidad en el
espacio publico. Muchas de ellas, incluso, interrumpian su practica depor-
tiva debido a la maternidad o a las dificultades de profesionalizacion. En
otras palabras, la carga de los cuidados, sumada a las exigencias de estudiar
y trabajar, limitaba el tiempo que podian dedicarse a ellas mismas.

Cuando ya tuve yo amigas que habian sido madres y que habian deja-
do el deporte, me di cuenta el trabajo que les costé volver, les costé la
misma vida, porque no podian[...]. Es que es muy dificil compaginar la
maternidad con la vida deportiva, no tienes tiempo, estas cansada, los
nifios no te dejan dormir, tu cuerpo se transforma... (Carlota)

En el caso de los chicos y hombres gais, los prejuicios y estereotipos
ligados a la homosexualidad hacian que siguieran viviendo su orienta-
cion sexual de manera privada. Sin embargo, no son tampoco pocos los
deportistas que, en su circulo cercano de amigos, en sus equipos, eran
conocedores de esa realidad diversa, viviendo situaciones de aceptacion
y normalizacion en determinados contextos.

Yo me he apoyado con mi familia, en este caso con mi madre y con
mis amigos. Cuando yo he ido siempre de frente, no he tenido nunca
problema con mi condicion. (Jaume)

Los ochenta llegaron a su fin como una década de dos caras. Por un lado,
la oferta deportiva se habia diversificado y el acceso para las mujeres era,
sin duda, menos arduo. Por otro, el legado cultural del franquismo seguia
pesando como una losa, obligando a muchas a vivir su identidad en la
discrecion del vestuario o el circulo de amigos. Se habian ganado espa-
cios, pero la visibilidad seguia siendo la gran asignatura pendiente. Todo
estaba a punto de cambiar con la llegada de un evento que pondria a
Espana bajo los focos del mundo entero y que, para el deporte femenino,
marcaria un antes y un después: los Juegos Olimpicos de Barcelona 92.
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L0S ANOS NOVENTA

La década de los noventa estuvo marcada por eventos deportivos cuya
relevancia e impacto contribuyo a que el deporte tuviera un lugar cada
vez mas importante en la vida de las mujeres deportistas. Nos referimos
a las distintas citas olimpicas de esta década, tanto juegos de verano, pa-
ralimpiadas o juegos de invierno, especialmente significativo para nues-
tro pais fueron los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Barcelona 1992.
En estos eventos deportivos, hubo un incremento sustancial de muje-
res participantes, entre ellas varias andaluzas compitieron y obtuvieron
resultados destacados, por ejemplo, las medallistas malaguenas Elena
Benitez en taekwondo, Theresa Zabell en vela, o Paqui Bazalo en esgri-
ma, asi como también los logros de la granadina Maria José Rienda en
esqui, la sevillana Blanca Manchon en piragliismo, la malaguena Maria
Pelaez en natacion, entre otras.

En este periodo, el deporte comenzo a entenderse de manera mas am-
plia como una herramienta de transmision de valores. Fue una via de
crecimiento personal para quienes lo practicaban, de adquisicion de
competencias para la vida, ya que les ayudaba a interiorizar actitudes de
disciplina, esfuerzo y superacion. Actitudes que, mas tarde, les servirian
para afrontar retos en otras esferas, ya fuese en las relaciones personales
o en el ambito laboral. Esto, que desde mucho antes lo habian vivido y
disfrutado los hombres con normalidad, empieza a extenderse entre las
mujeres también.

El deporte para mi fue el entrenamiento de la vida, lo tengo claro, el
entrenamiento de la vida. (Marta)

Ese sentirte segura y realizada, yo creo que... No sé lo que significaba
para los hombres, pero yo creo que para las mujeres es importante en
el contexto en el que estamos, ;no? Es decir, la actitud ante la vida, a




ser capaz de desenvolverte, de hacer cosas, de tener autonomia, de
autoestima y de tal, todo eso. (Magdalena)

Feliz. Feliz. El deporte a mi me ha dado mucha felicidad. Me encanta
el deporte y yo creo que desde chico he hecho deporte y ahora en
la época adulta, y mas adulto que ya soy [risas], pues mas deporte
tengo que hacer para mantenerme como yo quiero, como me gusta
estar a mi. (Jaume)

Por otro lado, el deporte demostr6 ser también un interesante agente
socializador, pues las companeras y companeros se convertian en amis-
tades que, en muchos casos, atn perduran.

Es mi familia, son compaferos desde pequeiiita, nos hemos criado
juntos y hemos creado unos vinculos muy bonitos porque, claro,
competiciones, caidas, levantadas, problemas familiares, en ver-
dad éramos como una familia que hemos ido creciendo juntos [...].
O sea, el dia a dia fue maravilloso, como un maravilloso dia, como
un aliciente después de salir de estudiar, te lo pasabas pipa, en el
club si, un ambiente muy sano porque nos ayuddbamos, nos diver-
tiamos, entrendbamos mucho, nos peledbamos, en fin, como her-
manos. Yo los veo y los veo como mi familia. Y ya te digo que han
pasado muchos afos. Y tienen hijos, tienen mujeres y seguimos
viéndonos con el mismo vinculo, no hemos perdido esa esencia,
eso es lo bonito. (Soledad)

Habia un compafero mio [risas] que siempre me acordaré de él, que
es [nombre propio], creo que estaba [municipio andaluz], que no
queria conmigo [risas] estar en un aerobitén que hicimos. No sé si
recuerdas, unos aerobitones son unas masivas clases que se hacian al
principio y todo eso. Y él decia: «No, no, con él no, con él no...» [risas],
porque yo me salia de la musica, me iba. Fijate, ya después competi,
ya no hubo problema. Y recuerdo eso, pero al final muy bien con él,
muy buen amigo, seguimos hablando, no hay ningtin problema de ese
tipo. (Jaume)
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Esto fue especialmente importante para las mujeres y hombres con
orientaciones sexuales no normativas, dado que, a diferencia de lo que
sucedia fuera, en el seno de una sociedad todavia mayormente homo-
foba, en algunos casos dentro del equipo encontraron un refugio. Un
lugar donde sentirse seguras y seguros para ser y vivir.

Yo creo que muchas mujeres que no se sentian libres de decirlo en su
espacio familiar o en los colegios han llegado al deporte, lo han dicho,
se han sentido aceptadas y creo que esa confianza que les ha dado el
equipo después les ha ayudado a abrirse en otros medios. (Mar)

Y nunca ha habido esos malos rollos o de insultos hacia las personas
LGTBI otal, jsabes? Ese tipico ambiente que a lo mejor puedes veren el
futbol o tal, eso no lo he vivido nunca jamas en la natacion. (Celestino)

He tenido suerte de no [...]. Y, después, meterme en el tema de aero-
bicy esas cosas, que el entorno era mucho mas gay-friendly. (Mateo)

Aunque la década de los noventa implico grandes cambios para la
visibilidad del deporte practicado por mujeres, asi como el aumento
de practica, no todas las disciplinas vivieron los mismos cambios. El
fatbol concretamente es mencionado tanto por mujeres como por los
hombres gais como el contexto mas hostil a los cambios. Jugadores de
esta década como Michel, Guti o Guardiola fueron objeto de burlas,
insultos y comentarios en los estadios y en los medios. Asi, las mujeres
y hombres que practicaban fatbol en los anos noventa eran etiquetados
socialmente como «bolleras» y «machos» respectivamente. Era incluso
entendido este deporte como herramienta para fomentar la virilidad de
los chicos.

Si estaba todo muy catalogado en plan de [...] Por ejemplo, no se me
ocurre que en aquella época un chico hiciera natacién sincronizada. O
las chicas jugando al futbol, pues ya sabemos los[...] Bueno, de hecho,
en mi placeta habia una chica que jugaba al futbol que le decian «la
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marimacho». Es decir, estaba todo superetiquetado. Esa chica llegd
a la seleccién espafiola de futbol. Entonces, si, y bueno, y de chica,
fijate, le deciamos la marimacho, se le decia, porque estaba supere-
tiquetada la chica porque jugaba al futbol. Era algo superraro. (Javier)

Te decian marimacho. Y, bueno, si hubiera elegido lo que hubiera ele-
gido, hubiera estado bien, pero no era marimacho, quiero decir. En mi
€aso no soy gay, en mi caso tengo a mi marido, pero si es cierto que
podia parecer una marimacho. (Esmeralda)

En este contexto, ademas de las medallistas olimpicas mencionadas
antes en esta década, también otras atletas andaluzas comenzaron a
aparecer en la prensa especializada o local, deportistas como Esperanza
Marquez, remera olimpica en Atlanta en 1996; Lina Quesada, primera
andaluza en subir algunos de los picos mas altos del mundo; o la escala-
dora Ana Leon protagonizaron reportajes y portadas. Tanto las mujeres
mas mediaticas como las mas locales fueron rompieron barreras y se
convirtieron en referentes publicos, espejos en los que muchas ninas
pudieron empezar a mirarse.

Los clubes querian que fuera a dar conferencias, yo no tenia forma-
Cion para dar conferencias, ;no? También me querian entrevistar mu-
chos periodistas, o sea, que todo eso pasé de, simplemente, que yo lo
que hacia era lo que me gustaba y que entrenaba muchisimo, se trans-
formé en éxitos relevantes para la sociedad que me rodeaba. (Carlota)

También es cierto que, mas alla de los nombres que trascendieron,
hubo muchas otras mujeres que desde el anonimato también derribaron
muros. Sus historias no fueron difundidas porque sus logros no fue-
ron considerados importantes socialmente o debido a que decidieron
permanecer en la invisibilidad para protegerse. No obstante, en este
libro queremos recordarlas, con independencia del nivel deportivo que
alcanzaron, porque ellas también existieron. También se enfrentaron
estereotipos y sufrieron estigmas, en un esfuerzo por pisar un territorio
que les estaba siendo negado.

60



En definitiva, aunque los anos noventa no supusieron la desaparicion
definitiva de las barreras para las mujeres y gais deportistas, lo cierto
es que poco a poco fueron suavizandose, al mismo tiempo que las mu-
jeres y el colectivo LGTBI+ luchaban por su visibilidad y espacio. Al
levantar sus voces o simplemente al ocupar lugares tradicionalmente
vetados, reivindicaban su derecho a estar ahi. Y con ese simple pero
revolucionario acto de presencia, sentaron las bases del futuro que es-
taba por venir.
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EPILOGD:
JUGAR A VIVA V0Z

Desde aqui queremos reconocerles: a quienes lograron un lugar en la
esfera publica y a quienes permanecieron en el anonimato. Porque ellas
y ellos, con su valentia, esfuerzo y resistencia, contribuyeron a que el
deporte se transformara lentamente en un espacio mas cercano a la
igualdad. Hoy, gracias a su legado, las generaciones presentes estamos
viviendo una experiencia deportiva mucho mas libre, aunque todavia
persisten obstaculos.

Siempre lo decia: «Yo esto lo hago para las que vengan después, para
que vean que tienen que seguir haciendo cosas, que tienen que seguir
esta linea que he abierto para que ellas lo hagan, para que vean que se
puede hacer». (Carlota)

La frase de esta pionera, que resume el motor de toda una genera-
cion, es el verdadero legado de esta historia. Hoy, quienes heredan el
camino de aquellas que jugaban con camisetas usadas y en campos
de tierra y de aquellos que vivieron su identidad en la discrecion del
vestuario, viajan en vuelos charter y llenan estadios. Las ninas que cre-
cieron sin referentes ahora tienen en Alexia Putellas, Carolina Marin,
Ona Carbonell o el marchador Marc Tur espejos en los que mirarse
a diario.

El camino que ellas y ellos abrieron con valentia es el que ha permitido
que el grito de «machorra» y «maricon» ya no silencie, sino que genere
debates nacionales. Es su legado el que subyace a la historica victoria de
la seleccion femenina de fatbol en el Mundial de 2023. Un triunfo que,
paraddjicamente, no solo trajo una copa, sino que también destapo que
muchas de las luchas por la dignidad y el respeto, que las y los prota-
gonistas de este libro libraron en la intimidad de sus vestuarios, siguen
vigentes hoy a la vista de todo el mundo.




La diferencia es que ahora ya no estan solas ni solos.

La batalla se libra en el espacio publico, con el apoyo de una socie-
dad que, gracias a aquellas/os pioneras/os que se atrevieron a desafiarlo

todo por fin ha empezado a mirar.

Este libro es un homenaje a todas esas personas,
a las que jugaron en silencio
para que las de hoy puedan levantar la voz.
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