UNA BUENA FORMA DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA DE GENERD

Dirigido a estudiantes universitarios/as

Fecha: 25 de Sep al 6 de nov (7 sesiones)

Horario: Martes de 11 a 13h

Lugar:Facultad de Psicologia (seminario 1)
Actividad pendiente de homologacién por la US con
0,58 créditos ECTS

PSICOLOGAS

Accion Social

BEATRIZ NUNEZ
por la Igualdad

ANA TORRES

Inscripciones en beatriz.nunezj@accionsocialporlaigualdad.org



UNA BUENA FORMA DE PREVENCION DE
LA VIOLENCIA DE GENERO

PLAZAS LIMITADAS - GRATUITO

POBLACION DESTINATARIA:

Jouenes universitarias/os interesadas/os en definir y modificar su
posicion en la relacion de pareja o ayudar a hacerlo.

OBJETIVOS:

€ Lograr un mayor autoconocimiento en las distintas dreas de
nuestra vida, aspecto basico y fundamental para establecer una
relacion de pareja saludable.

€ Fortalecer la idea de que las relaciones de pareja deben estar
basadas en la igualdad, el respeto, la confianza y la comunicacion. Y
que nuestros derechos no se anulan en el momento en que
establecemos una relacién de pareja.

€ Visibilizar las formas de violencia que se ejercen en las parejas
jouenes, desde las mas sutiles hasta las mas explicitas.

€ Dotar al alumnado de las capacidades y habilidades necesarias
para detectar y actuar en casos de violencia en la relacién de pareja.
CONTENIDOS:

1. Deteccidn y proteccion ante las relaciones toxicas

2. Reflexiones sobre el amor y relaciones de pareja.

3. Construyendo mi camino hacia el buen trato.

METODOLOGIA prdctica y vivencial

A Accion Social
por la lgualdad
#\- 3 e
é% -
g~ ONG
VICERRECTORADO DE LOS SERVICIOS

nidod paceta iguidas Inscripciones en
beatriz.nunezj@accionsocialporlaigualdad.org




